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MODULO 1;
“MANEJO NO QUIRURGICO: ENFRENTAMIENTO CLINICO DEL PACTE
ADOLESCENTE CON OBESIDAD”

* |Introduccion: Obesidad en la adolescencia Dra. Paulina Andrade

e Abordaje Medico: Entrevista-Anamnesis-Ex. Fisico. Dr. Pete Mc Coll

e ;Como conversar sobre Obesidad con un adolescente? ;Como evaluar
alteraciones en la conducta alimentaria? Maria Isabel Gaete

Estudio del pacte adolescente que vive con Obesidad: Laboratorio-
Imagenes-Evaluacion composicion corporal. Dr. Peter Mc Coll

¢ Tratamiento nutricional: alimentacién en el adolescente con obesidad. Mariana
Munoz

Tratamiento medico-farmacologico del pacte adolescente con obesidad. Dr.
Peter Mc Coll

Tratamiento psicoldgico: acompafiamiento durante la baja de peso. Enzo
Arias

;Como incentivar la actividad fisica en el pacte adolescente? Kine Daniela
Barahona

SESION EN VIVO

“Lecciones aprendidas en el manejo de pactes adolescentes que viven con
obesidad” (barreras durante los controles, dificultades mas frecuentes)
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MODULQ 2:
“MANEJO QUIRURGICO DEL PACTE ADOLESCENTE CON OBESIDAD"

e Introduccion: Cirugia bariatrica en adolescentes en Chile. Dra. Tatiana Ayala

 Evaluacion preoperatoria del adolescente candidato a una cirugia bariatrica: ¢Existen diferencias
en relacion con la de un adulto? Indicaciones-seguimiento pre y postoperatorio. Sabrina Wigodski

e Evaluacion por salud mental: ;Como es la preparacion preoperatoria en los
adolescentes? ;Qué debemos evaluar? Cristina Alcayaga

e Intervencion nutricional preoperatoria: ¢Por cuanto tiempo y como? Valentina Pueyes

» Rol de la enfermera coordinadora en el equipo multidisciplinario. Daniela Cifuentes

e Técnicas quirurgicas en el paciente adolescente: ;Cual es la mas adecuada? Dra. Tatiana Ayala

» ;Existe mayores riesgos de la cirugia bariatrica en el adolescente en relacion con un
adulto? Dra. Carolina Carrasco

Manejo nutricional postoperatorio del adolescente. Giselle Mufioz

 Manejo médico y suplementacion postoperatoria del adolescente: ;existen diferencias
con un adulto? En examenes y suplementacion. Dra. Pamela Rojas

e Rehabilitacion metabdlica postoperatoria en el adolescente. Johanna Pino/Mariela Olivares

e Acompafamiento psicoldgico postoperatorio: ¢Por cuanto tiempo y cuando preocuparnos?
Siomara Chauan

SESION EN VIVO

“¢Que cuidados debemos tener con los pacientes adolescentes candidatos a
cirugia bariatrica?




